IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHKeHepis» 3i cneniagabHOCTI 142 — « EHepreTHyHe MAIIMHOOY1YBAHHSI»

crneniagizamii (0OCBITHBOI MporpaMu) «XoJ0AWIbHi MAIIUTHHU | yCTAHOBKID)

«®Di3uuHe BUXOBAHHSD)
240 roa. / 8 kpequtu EKTC
(240 roa. NpaKTUYHMUX 3aHATH)
HaB4yaJbHUN KOHTEHT
I cemecTp
Moayas 1
3microBuii moayJsb 1. Teopist i MeToauka (pi3UHYHOT0O BUXOBAHHS .

Tema 1. ®i3uuHa KyJabTypa 1 cucremMa (PI3MYHOIO BHXOBAaHHS Y BHILUX

HaBYAJbHUX 3aKJIaj1aX.
Tema 2. OcHOBU TeXHIKM O€3MEKH HA 3aHATTS 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHSI.
3micToBuii MmoayJs 2. Jlerka arieruka.

Tema 3. BipaBu 3arajgbHOT0O po3BUTKY Ta CHEIIaIbHO MiATOTOBY1 BIIPaBU IS

OIrOBOM ITIATOTOBKH.
Tema 4. Texnika 0iry Ha KOPOTKi AucTaHIIii (Oir Mo mMpsAMiil Ta MO TOBOPOTY).
Tema 5. OcoGnmMBOCTI TEXHIKK OIry Ha pi3HI JUCTAHITII.

Tema 6. Po3BUTOK MIBUAKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH 3 JIOOMOTOK CTPUOKOBUX

BIIPAB.
Tema 7. Koposib BUKOHaHHSI TEXHIYHUX €JIEMEHTIB.
Monayab 2
3micToBuit Mmoay.b 3. CIOPTHBHI irpu.

Tema 8. BrpaBu 3araqpHOrOo pO3BUTKY Ta CIELIATBHO IMIArOTOBYl BIPaBU

BoJIeiOomicTiB. OCHOBHM TEXHIKU Ta TAKTUKH T'PH.



Tema 9. KoHTposib BUKOHaHHsS TEXHIYHHMX €JIEMEHTIB. BUKOHaHHsA 1 37a4a

3aJIIKOBUX HOPMATHBIB.
II cemecTp
Monyas 3
3microBuii moayJib 4. CiopTuBHi irpu (¢pyrdo.1).
Tema 10. biosioriuxi ocHOBU (h13UYHOTO PO3BUTKY OpPraHi3zmy.

Tema 11. BripaBu 3arajibHOro po3BUTKY Ta CIELIAIBHO-IITOTOBY1 BIPaBU

¢dbyT6omictiB. OCHOBU TEXHIKM Ta TAKTUKHU TpU Y QyTOOI.

Tema 12. KoHTponb pPO3BUTKY HIBHUAKICHO-CHJIOBUX sKocTei. KoHTpoib

BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. BUKOHaHHSI KOHTPOJILHUX HOPMATHUBIB.
Monyas 4
3micTroBuii MoayJb S. Jlerka atjeruka.

Tema 13. MeroauuHi COONMBOCTI PO3BUTKY CHJIOBUX SIKOCTEH. 3acobu Ta

METOJY PO3BUTKY CHJIM B PI3HUX BHUJIAaX CIIOPTY.

Tema 14. O310poBYl AaCHEKTH BHUKOPUCTAHHS JIETKOATJICTUYHUX BIIPAB.
TexHika crnopTuBHOI X0IbOM Ta Oiry Ha cepenHi auctaHiii. O3HaWOMIICHHS 3

0Cco0IUBOCTSIMU ecTadeTHOTO Oiry.

Tema 15. KouTpoms poO3BUTKY MIBHIKICHUX SIKOCTEH Ta BUTPUBAIOCTI.

Bukonanns KOHTPOJBbHUX HOpMaTI/IBiB.

III cemecTp
Monayas 5

3micToBuit Moay.ib 6. Teopis i meTroanka ¢Gi3M4HOro BUXOBAHHS.

Tema 16. OcobamuBocTi MOOYAOBU 3aHATH 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.

Tema 17. Metoauuni 0COOIMBOCTI PO3BUTKY IIBUAKICHHX SIKOCTEH. 3aco0u
Ta METOJIM iX BUKOPUCTAHHS B PI3HHUX BUJAX CHOPTY. TexHika Oe3MeKH.

3micTroBuii MoayJib 7. Jlerka atTieTruka

Tema 18. BmpaBu 3araJbHOr0 pO3BUTKY Ta CIELialbHI JIETKOATICTUYHI
BITPaBH.

Tema 19. Texnika 0iry Ha KOpPOTKI AUCTaHIIi Ta ecTaQeTHOro Oiry.
2



Tewma 20. TexHika 0iry Ha cepeiHl JUCTaHL1i Ta KpOCOBOTO OIry.

Tema 21. PoO3BHTOK MIBHIKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH 3a JOMOMOTOIO
CTpUOKOBHUX BMpaB. BripaBu Ha mMoaagbIMii PO3BUTOK BUTPUBATIOCTI. 3aKpIMJICHHS
TEXHIKU CTPUOKIB y JIOBXKUHY 3 MICIISL.

Tewma 22. KoHTposb po3BUTKY (HI3UYHHUX SIKOCTEH. BUKOHAHHS KOHTPOJILHUX
HOpPMATHBIB.

Monyas 6

3micToBuii moay.as 8. CniopTuBHi irpu (6acker60.1)

Tema 23. BmpaBu 3araqbHOTO PO3BUTKY CHEIIAIBHO IMATOTOBYI BIPABU
0acKeTOOIICTIB.

Tema 24. OCHOBY TE€XHIKH Ta TAKTUKU T'PH.

Tema 25. TakTuka rpu y Hamaji Ta 3aXucty B 0ackeTOoi.

Tema 26. KoHTpoJIb BUKOHAHHS TEXHIYHUX €l1eMeHTIB. KOHTposb pO3BUTKY
($13M4HHX SIKOCTEN. BUKOHAHHS KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB.

IV cemectp
Mopyas 11

3micToBuii MmoayJb 1. Teopis i MeToanka Gi3H4HOr0 BUXOBAHHS

Tema 27. MetoauuHi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY CHIJIOBHX sIKOCTeH. 3acobm 1
METOJY PO3BUTKY CHJIA B PI3HUX BHUJAX CIIOPTY.

Tema 28. Metoauuni 0COOMMBOCTI PO3BUTKY BHTPUBAIOCTI. Buan
BUTPUBAJIOCTI, 3aCO0M Ta METO/IM iX BUKOPUCTAHHS

3micTroBuii MoayJib 2. CIOpTUBHI irpu (HACTIJILHUHA TEHIC)

Tema 29. BupaBu 3araabHOTO PO3BUTKY Ta CHEIIAIbHO MIATOTOBYI BIPABU
TeHicucTa. OCHOBU TE€XHIKU Ta TAKTUKHU I'PU B HACTIILHUM TEHIC.

Tewma 30. TakTuka rpu y HaCTIJILHOMY TEHICI.

Tema 31. HapuaHHS TaKTHYHUM [isIM, BHUKOHAHHA KOHTPOJBHUX
HOpPMATHBIB.

Mopyas IV

3microBuii MmoayJib 3. Jlerka aTiaeTuka

Tewma 32. O310poOBY1 aCMIEKTH BUKOPUCTAHHS JIETKOATIETUYHUX BIIPaB

Tema 33. YnockoHaneHHsI TEXHIKU OIT'y Ha KOPOTKI1 JUCTAHIII].

Tewma 34. Y nockoHaneHHs TEXHIKH OITy Ha Cepe/iHl IUCTaHLIIi.

Tema 35. VYgOockOHajeHHS  TEXHIKM JIETKOATIETUYHMX  CTPHOKIB.
3akpiIJieHHs CHeliaibHUX BOpaB OIryHa.

Tema 36. KoHTpOab pO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI 1 3/1a4a 31JIIKOBUX HOPMATHUBIB.



IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHokeHepis»» 3i cneniajgbHocTi 142 — « EHepreTuyHe MalIMHOOYAyBaHHS»

crneniagizamii (0CBITHBOI Mporpamu) «XoJa0AMIbHI MAIUMTHHU | YCTAHOBKI»

«®Di3znyHe BUXOBAHH»
240 roa. / 8 kpequtu EKTC

(240 roa. NpaKTHYHMUX 3aHATDH)

Temamuka nRpaxKmu4HUXxX 3aHAMb

No Kinbkicth
Hasa temu
3/m TOJIUH
Micue ¢i3udHOr0 BUXOBaHHS 1 MpodeciitHO-pUKIaaHOT (HiI3UIHOT
1 2
MIATOTOBKH
2 | OcHOBH TeXHIKHM O0€3MEKU Ha 3aHATTSIX 3 PI3MUHOTO BUXOBAHHS 2
Bnpasu 3araibHOro po3BUTKY Ta CHeElllalibHI BIIPaBU JJisi OIrOBOT
3 20
i ITOTOBKH
Texnika Oiry Ha KOpOTKI aucTaHmii (Oir mo mpsaMmiii Ta 1o
4 16
MIOBOPOTY)
5 | OcobanBOCTI TEXHIKH OITY Ha pi3H1 JUCTaHLI] 12

Po3BUTOK  MIBUAKICHO-CHJIOBHX  AKOCTEH 32  JOIMOMOTOKO

CTpUOKOBHUX BIPAB

7 | KoHTpOJIb BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB 16

BnpaBu 3araJibHOro pO3BUTKY, CIEHIATbHO-TIATOTOBYI BIPAaBU

BOJIei001icTiB. OCHOBM TEXHIKH I'PH y BOJICHOOI

9 |KOHTpOJb BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB 16

10 | bionmoriuHi OCHOBH (hpi3HYHOTO PO3BUTKY OpraHI3My 4

BrnpaBu 3aranbHOro po3BUTKY Ta CIELIaIbHO-MIATOTOBYI BIPAaBU
11 24
dbyT6osicTiB. OCHOBH TEXHIKU Ta TAKTUKU Ipu y GHyTOOI




KoHTpoJib pO3BUTKY HIBUIKICHO — CHJIOBUX sikocTed. KOHTposb

12 _ . 24
BUKOHAHHSI TEXHIYHUX €JIEMEHTIB

3 O310pOBYl aCMEKTU BUKOPUCTAHHS JIETKOATICTUYHUX BIIPAB. Y
Texnika cmopTUBHOT X0Ab0U Ta OITY HA CepeaHs TUCTAHIIT
TexHika HHU3BKOTO CTapTy 1 CTapTOBOTO PO3rOHYy B OIiry Ha

14 | kopotki  nucrtadiii.  O3HailomyieHHS 3 OCOOJMBOCTIMHU 24
ectadeTHOTO OITY

15 | KoHTposab po3BUTKY MIBUIKICHUX SIKOCTEH Ta BUTPUBAJIOCTI 20

Pazom: 240




IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHokeHepis»» 3i cneniajgbHocTi 142 — « EHepreTuyHe MalIMHOOYAyBaHHS»

crneniagizamii (0CBITHBOI Mporpamu) «XoJa0AMIbHI MAIUMTHHU | YCTAHOBKI»

«®Di3znyHe BUXOBAHH»
240 roa. / 8 kpequtu EKTC

(240 roa. NpaKTHYHMUX 3aHATDH)

3ae0anna 01 camocmiinoi pooomu

HazsBa temn

1 | KoHTposib Ta CAMOKOHTPOJIB TiJ] 4ac 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO

2 | IIpaBuna 0coOHUCTOI Tiri€HM Mij Yyac 3aHATh (PiI3MIHUMU BIIpaBaMu

BMminHsT 3acTOocOByBaTH KOMIUIEKCH (DI3UYHMX BOpaB I MiABUIICHHS
3 | epexTUBHOCTI Tpalli 3 ypaxyBaHHSIM OCOOJIMBOCTEN MPUKIATHO-TPODECIiHOT

(axoBoi JISIBHOCTI

4 | YyacTp y 3MaraHHsix pi3HOrO piBHs




IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHokeHepis»» 3i cneniajgbHocTi 142 — « EHepreTuyHe MalIMHOOYAyBaHHS»

crneniagizamii (0CBITHBOI Mporpamu) «XoJa0AMIbHI MAIUMTHHU | YCTAHOBKI»

«®Di3znyHe BUXOBAHH»
240 roa. / 8 kpequtu EKTC

(240 roa. NpaKTHYHMUX 3aHATDH)

3a60aHHA 0711 NOMOYHO20 MA RIOCYMKOB020 KOHMPOTIIO

BukoHaHHSI KOHTPOJIbHUX HOPMATHBIB

1. BMiTH BHUKOPHUCTOBYBAaTHM y CBOiM MPaKTUYHINA ISTIBHOCTI HaOyTI
3aHHS OCHOBHUX T€OPETUYHHX MOJIOKEHB 3 (DI3UIHOTO BUXOBAHHS

2. Po3zBuBaTu 3arajibHi (pi3WyH1 SIKOCTI 3@ JIOIOMOT'OI0 PI3HOBUJIB BIIpaB
JIETKO1 aTiaeTukH (Oir, CTpUOKU, METaHHS Ta 1H.).

3. BUKOHYBATH TEXHIKO-TAKTUYHI MPUHOMH 13 CHOPTUBHHUX IrOp 1 MaTH
HAaBUYKHM cyanaiBcTBa (PpyTOos, Boseibon, TEHIC, HACTUIBHHM TEHic, 0OackeTOod,
I1axXH, IIAIIKK).

4.  BukoHyBaTH KOMIUIEKC 0a30BUX BIIpaB, SIKI CHPUSIOTH PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI, CIIPUTHOCTI Ta MBUJIKOCTI.

3. [InanyBatu (i3uHEe HaBaHTAXXEHHsS 1 3AIMCHIOBATH CaMOKOHTPOJIb
(13MYHOIO CTaHy NPU BUKOHAHHI CUJIOBHX BIIPAB 3 OOTSKEHHSAMU.

6.  3acTtocoByBaTM KOMIUIEKCH (DI3UYHUX BIpaB JUIsl  IM1ABUILECHHS
e(eKTUBHOCTI Tpalll 3 YpaxyBaHHSIM OCOOJMBOCTEH MpUKIagHO-TPOdECiiiHOT
(dhaxoBoi IISITBLHOCTI.

7. YyacTh y 3MaraHHsix pi3HOTO PiBHSI.



