IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHkeHepis» 3i cneniaabHocTi 141 — «EJiekTpoeHepreTuka, eJIeKTPpOTeXHiKa Ta

eJICKTPOMEeXaHiKa»

«®Di3nyHe BUXOBAHHA»
240 roa. / 8 xpequtun EKTC
(240 roa. NpaKTUYHMUX 3aHATH)
HaB4yajJbHUNA KOHTEHT
I cemecTp
Moayas 1
3microBuii moayJb 1. Teopist i MeToauka (pi3HYIHOT0 BUXOBAHHS .

Tema 1. ®i3uuHa KynbTypa 1 cucrema (I3MUYHOTO BHXOBAaHHS Y BHIIUX
HaBYAJLHUX 3aKJIa1aX.

Tema 2. OcHOBU TE€XHIKH O€3MEKH Ha 3aHATTS 3 (DI3UMYHOIO BUXOBAHHS.
3micToBuii MmoayJb 2. Jlerka atiieruka.

Tema 3. Bnpasu 3arajabHOro po3BUTKY Ta CHELIAIBHO NIArOTOBY1 BIIPABU IS
O1roBOM MIJTOTOBKH.

Tema 4. Texnika 6iry Ha KOpOTKi JUCTaHIi (OIr 10 MPsAMiH Ta 110 TOBOPOTY).
Tema 5. Oco61MBOCTI TEXHIKHM OIT'y Ha pi3HI AUCTAHIIII.

Tema 6. Po3BUTOK MIBUAKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH 3 JIOMOMOTOK) CTPUOKOBUX
BIIPAB.

Tema 7. Kopoiib BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JICMEHTIB.
Moayas 2
3micToBuii Mmoayab 3. CiopTuBHi irpu.

Tema 8. BrpaBu 3araqbHOro pO3BUTKY Ta CIELIATBHO MIArOTOBYl BIPaBU
BOJIEHOO0ICTIB. OCHOBH TEXHIKU Ta TAKTUKH T'PHU.

Tema 9. KoHTposib BUKOHAHHS TEXHIYHMX €JIEMEHTIB. BukoHaHHs 1 3/1a4a
3aJ1IKOBUX HOPMAaTHUBIB.

II cemecTp

Monayas 3
1



3microBuii moayJuab 4. CiopTusHi irpu (pyro60.1).
Tema 10. biosioriuxi ocHOBH (h13UYHOTO PO3BUTKY OpPraHi3My.

Tema 11. BripaBu 3arajibHOro po3BUTKY Ta CIELIAIBHO-IIIOTOBY1 BIPaBU
¢byt6omictiB. OCHOBU TEXHIKU Ta TAKTUKU TpU Y HyTOOI.

Tema 12. KoHTponb pO3BUTKY HIBUAKICHO-CHMJIOBUX sKocTei. KoHTposb
BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. BUKOHaHHS KOHTPOJIbHUX HOPMAaTHUBIB.

Monyas 4
3micTroBuii MoayJb S. Jlerka atjeruka.

Tema 13. MetoauyHi COONMMBOCTI PO3BUTKY CHUJIOBHX SKOCTEH. 3aco0u Ta
METOH PO3BHUTKY CHJIU B PI3HUX BUAX CIIOPTY.

Tema 14. O310poBYi aCHEKTH BUKOPUCTAHHS JIETKOATICTUYHUX BIIPAB.
TexHika cropTuBHOI X0IpOM Ta Oiry Ha cepenHi aucTaHIili. O3HaWOMIICHHS 3
0CcO0IMBOCTSIMU ecTadeTHOTOo Oiry.

Tema 15. KoHTposib pO3BUTKY HIBHIKICHUX SIKOCTEH Ta BUTPUBAIOCTI.
BukoHaHHS KOHTPOJIBLHUX HOPMATHBIB.

III cemecTp

Mopyas 5
3micToBuii MoayJb 6. Teopist i MeToanka (Pi3HIHOr0 BUXOBAHHS.

Tema 16. OcobnrBocTi N0OY10BY 3aHATH 3 ()I3UYHOTO BUXOBAHHS.

Tema 17. MeToauuHi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY IIBHJKICHHX SIKOCTEH. 3aco0u
Ta METOJIM iX BUKOPUCTAHHS B PI3HUX BUJAX CrOPTy. TexHika Oe3MeKH.

3micToBuii moay.sb 7. Jlerka atiiernka

Tema 18. BupaBu 3araJibHOro pPO3BUTKY Ta CIEIialibHI JIETKOATICTUYHI
BITPaBH.

Tema 19. Texnika Oiry Ha KOpOTKI AUCTaHIIi Ta ecTaQeTHOro Oiry.

Tema 20. Texnika Oiry Ha cepeaHi AUCTAHIIIT Ta KPOCOBOTO OIry.

Tema 21. PO3BHUTOK IIBUAKICHO-CHJIOBHX SKOCTEHM 3a JOHOMOIOIO
CTpUOKOBUX BMpaB. BripaBu Ha MoaaIbIIMii PO3BUTOK BUTPUBATIOCTI. 3aKpIMJICHHS
TEXHIKU CTPUOKIB y JIOBXKHUHY 3 MICIISL.

Tema 22. Kortpoinb po3BUTKY Gi3MUHUX sIKOCTeH. BUKOHAHHS KOHTPOJIBHUX

HOpPMATHBIB.



Monyas 6
3microBuiit MmoayJb 8. CiopTuBHi irpu (0acker00.1)
Tema 23. BropaBu 3aragbHOrO PO3BUTKY CHEIIaJIbHO MIATOTOBYl BIPABU
0ackeTO0JIICTIB.
Tema 24. OCHOBY TE€XHIKH Ta TAKTUKU T'PH.
Tema 25. Taktuka rpu y Hamaji Ta 3aXUcTy B 6ackeTOOUII.
Tema 26. KoHTposib BUKOHAHHS TEXHIYHUX €l1eMeHTiB. KOHTpob pO3BUTKY
¢G13M4HMX SIKOCcTel. BUKOHAHHS KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB.
IV cemectp
Mopnyas 111
3microBuii moayJb 1. Teopist i MeToauka iz MUHOI0 BUXOBAHHS
Tema 27. Metoandni 0cOOJMBOCTI PO3BUTKY CHJIOBHX SIKOCTEH. 3acoOm i
METOJIM PO3BUTKY CUJIU B PI3HUX BUIAX CIIOPTY.
Tema 28. Metoauuni 0COOMMBOCTI PO3BUTKY BHUTPUBAIOCTI. Buau
BUTPUBAJIOCTI, 3aCO0U Ta METOJIM iX BUKOPUCTAHHS
3micToBuii MoayJb 2. CIOpTHBHI irpu (HacTiIbHUI TeHIC)
Tema 29. BipaBu 3araabHOTO PO3BUTKY Ta CHEIIAIbHO MIATOTOBYI BIPABU
TeHicucta. OCHOBM TE€XHIKU Ta TAKTUKHU I'PU B HACTIILHUMN TEHIC.
Tewma 30. TakTuka rpu y HaCTIJILHOMY TEHICI.
Tema 31. HaBuanHsS TakKTHYHUM JisIM, BHUKOHAaHHA KOHTPOJBHUX
HOpPMATHUBIB.
Mopyas IV
3microBuii MmoayJib 3. Jlerka atieTruka
Tema 32. O310poOBUY1 aCMIEKTH BUKOPUCTAHHS JIETKOATIETUYHUX BIIPaB
Tema 33. YnockoHaneHHsI TEXHIKH OIT'y Ha KOPOTKI JUCTaHIIIT.
Tema 34. YnockoHaleHHsI TEXHIKU OIT'Yy Ha cepe/IHI TUCTAHIT].
Tema 35. VYnaockoHajieHHS  TEXHIKM  JIETKOATJIETUYHHX  CTPHOKIB.
3akpiuieHHs CcrellialbHUX BIpaB OiryHa.

Tema 36. KoHTpoJib pO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI 1 3/1aua 31JIIKOBUX HOPMATHUBIB.



IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHkeHepis» 3i cneniaabHocTi 141 — «EJiekTpoeHepreTuka, eJIeKTPpOTeXHiKa Ta

eJIeKTPOMeXaHiKa»

«®Di3nyHe BUXOBAHHA»
240 roa. / 8 xpequtun EKTC

(240 roa. npaKTUYHMUX 3aHATH)

Temamuka RPAKMUYUHUX 3AHAMDb

No Kinbkicth
HasBa temu
3/m TOJIUH
Micue ¢i3udHOr0 BUXOBaHHS 1 MpodeciitHO-NPUKIaIHOT (HI3UIHOT
1 2
MIATOTOBKU
2 | OcHOBH TeXHIKHM O0€3MEKU Ha 3aHATTSIX 3 PI3MUHOTO BUXOBAHHS 2
Bnpasu 3araibHOro po3BUTKY Ta CHeElllalibHI BIIPaBU JJisi OIrOBOT
3] 20
i ITOTOBKH
Texnika Oiry Ha KOpOTKI aucTaHmii (Oir mo mpsaMmiil Ta 1o
4 16
MIOBOPOTY)
5 | Ocob6nuBOCTI TEXHIKM OITY Ha Pi3HI JUCTaHII] 12

Po3BUTOK  MIBUAKICHO-CHJIOBHX  AKOCTEH 32  JOIOMOTOIO

CTpUOKOBHUX BIPAB

7 | KoHTpoJIb BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIE€MEHTIB 16

BnpaBu 3araJibHOr0 pO3BUTKY, CIEHIATBHO-TIATOTOBYI BIPAaBU

BOJIei001icTiB. OCHOBM TEXHIKH I'PU Y BOJICHOOI

9 |KOHTpOJb BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB 16

10 | bionoriuni 0OCHOBH (h13MYHOTO PO3BUTKY OPTraHi3My 4

BrnpaBu 3aranbHOro po3BUTKY Ta CIHELIaJbHO-MIATOTOBYI BIPABU
11 24
dbyToosicTiB. OCHOBH TEXHIKU Ta TAKTUKU Ipu y GHyTOOI

KoHTpoJib pO3BUTKY HIBUJKICHO — CHJIOBUX siKocTed. KOHTposb
12 _ . 24
BUKOHAHHSI TEXHIYHUX E€JIEMEHTIB




O3I[OpOB‘Ii ACIICKTU BHUKOPHUCTAHHA JICTKOATJICTUYHUX BIIPAB.

13 TexHika CHOPTUBHOT X0/IbOU Ta OIT'y Ha CEpeaHs AUCTAHIIIT 24
TexHika HHU3BKOTO CTapTy 1 CTapTOBOIO PO3roOHy B OIiry Ha
14 | KOpOTKI ~ AMCTaHIIII. O3HalioMJIEHHS 3  OCOOJIMBOCTSIMH 24
ecraeTHoro OIry
15 | KoHTpoOJib pO3BUTKY HIBUAKICHUX SKOCTEW T4 BUTPUBAJIOCTI 20
Pa3zom: 240




IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHkeHepis» 3i cneniaabHocTi 141 — «EJiekTpoeHepreTuka, eJIeKTPpOTeXHiKa Ta

eJICKTPOMEeXaHiKa»

«®Di3nyHe BUXOBAHHA»
240 roa. / 8 xpequtun EKTC

(240 roa. npaKTUYHMUX 3aHATH)

3a60anna 0na camocmiiunoi pooomu

HazBa temu

1 | KoHTposib Ta CAMOKOHTPOJIB TiJ] Yac 3aHATh (G13MYHOI0 KYJIBTYPOIO

2 | [IpaBuna 0cOOUCTOI Tiri€HU Mij Yac 3aHATh (PI3UYHUMHU BIIpaBaMu

BwminHS 3acTocoByBaTH KOMIUICKCH (DI3WYHUX BIpaB IS ITABUIICHHS
3 | edeKTUBHOCTI Mpalll 3 ypaxyBaHHIM OCOOJMBOCTEH MpHKIaIHO-TIpOodeciiiHOl

¢haxoBoi TiSITLHOCTI

4 | YuacTp y 3MaraHHsix pi3HOTO PiBHS




IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHkeHepis» 3i cneniaabHocTi 141 — «EJiekTpoeHepreTuka, eJIeKTPpOTeXHiKa Ta

eJICKTPOMEeXaHiKa»

«®Di3nyHe BUXOBAHHA»
240 roa. / 8 xpequtun EKTC

(240 roa. npaKTUYHMUX 3aHATH)

3a60anHA 014 NOMOYHO20 MA RIOCYMKOB020 KOHMPOIIO

BukoHaHHSI KOHTPOJIbHUX HOPMATHBIB

1. BMiTH BHKOPUCTOBYBAaTH y CBOill MpakTUYHIA MiSIILHOCTI HAOYTI
3aHHSI OCHOBHUX TCOPETUIHUX MOJIOKEHB 3 (PI3UIHOTO BUXOBAHHS

2. PoszBuBaTu 3arayibHi (pi3WYHI SIKOCTI 3a JIOMIOMOTOIO PI3HOBUJIIB BIIpaB
JIETKO1 aTJeTUuKH (Oir, CTpUOKU, METaHHS Ta 1H.).

3. BUKOHYBATH TEXHIKO-TAKTUYHI NMPUHAOMH 13 CHOPTUBHHUX IrOp 1 MaTH
HaBUYKK cyaaiBcTBa (pyr0oi, Boseiboi, TEeHIC, HACTIILHUM TEHiC, 0acKeTOolI,
I1aXH, IIAIITKH).

4.  BukonyBaTtu KOMIUIEKC 0a30BHX BIIpaB, SKi CIPHUSIOTh PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI, CIIPUTHOCTI Ta IUBUJIKOCTI.

3. [TnanyBatn (i3uyHe HaBaHTAXXCHHS 1 3MIMCHIOBATH CaMOKOHTPOJb
(G13UYHOTO CTaHy IIPU BUKOHAHHI CHJIOBHX BIIPAB 3 OOTSIYKEHHSIMU.

6. 3acTocoByBaTM KOMIUIEKCH (I3UYHUX BHOpPaB Ui MHIABUIICHHS
edeKTUBHOCTI Tpalri 3 YypaxyBaHHSIM OCOOJMBOCTEH MNPUKIATHO-NPOPECIHHOT
(bhaxoBoi AiSTILHOCTI.

7. Y4acTb y 3MaraHHsx pi3HOTO PiBHS.



