IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHokeHepis»» 3i cneniajgbHocTi 142 — « EHepreTuyHe MalIMHOOYAyBaHHS»

crnenianizanii (0CBITHBOI Mporpamu) «/[BUTyHH BHYTPIIIHBOI0 3rOPAHHS»

«®DizuuHe BUXOBAHHSD)
240 roa. / 8 kpequtu EKTC
(240 roa. NpaKTUYHMUX 3aHATH)

HaB4yajgbHU KOHTEHT

I cemecTp
Monyas 1

3microBuii moayJb 1. Teopist i MeToauka (Pi3HYHOT0O BUXOBAHHS .

Tema 1. ®i3uuHa KyJabTypa 1 cucremMa (PI3MYHOIO BHXOBAaHHS Yy BHILUX

HaBYAITHHUX 3aKJIa/1ax.
Tema 2. OcHOBY TexHIKM O€3MEKH HA 3aHATTS 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHSI.
3micToBuid MOaYJIb 2. Jlerka atjieTuka.

Tema 3. BripaBu 3arajibHOro po3BUTKY Ta CHELIaIbHO MiArOTOBY1 BIIPaBU IS

OIrOBOM ITIATOTOBKH.
Tema 4. Texnika 6iry Ha KOpOTKi AucTaHiii (Oir Mo mpsAMiil Ta Mo MOBOPOTY ).
Tema 5. OcoGnmMBOCTI TEXHIKK OIry Ha Pi3HI JUCTAHITII.

Tema 6. Po3BUTOK MIBUAKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH 3 JIONOMOTOK CTPUOKOBUX

BIIPAB.
Tema 7. KopoJsib BUKOHAHHSI TEXHIYHUX €JIEMEHTIB.
Monyasb 2
3micToBuii Mmoayab 3. CiopTuBHI irpu.

Tema 8. BrmpaBu 3araqpHOrO pO3BUTKY Ta CIHELIATBHO MIArOTOBYI BIPaBU

BoJIeOomicTiB. OCHOBHM TEXHIKU Ta TAKTUKH T'PH.



Tema 9. KoHTposib BUKOHaHHsS TEXHIYHHMX €JIEMEHTIB. BUKOHaHHsA 1 37a4a

3aJIIKOBUX HOPMATHBIB.
II cemecTp
Monyas 3
3microBuii moayJib 4. CiopTuBHi irpu (¢pyrdo.1).
Tema 10. biosioriuxi ocHOBU (h13UYHOTO PO3BUTKY OpPraHi3zmy.

Tema 11. BripaBu 3arajibHOro po3BUTKY Ta CIELIAIBHO-IITOTOBY1 BIPaBU

¢dbyT6omictiB. OCHOBU TEXHIKM Ta TAKTUKHU TpU Y QyTOOI.

Tema 12. KoHTponb pPO3BUTKY HIBHUAKICHO-CHJIOBUX sKocTei. KoHTpoib

BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. BUKOHaHHSI KOHTPOJILHUX HOPMATHUBIB.
Monyas 4
3micTroBuii MoayJb S. Jlerka atjeruka.

Tema 13. MeroauuHi COONMBOCTI PO3BUTKY CHJIOBUX SIKOCTEH. 3acobu Ta

METOJY PO3BUTKY CHJIM B PI3HUX BHUJIAaX CIIOPTY.

Tema 14. O310poBYl AaCHEKTH BHUKOPUCTAHHS JIETKOATJICTUYHUX BIIPAB.
TexHika crnopTuBHOI X0IbOM Ta Oiry Ha cepenHi auctaHiii. O3HaWOMIICHHS 3

0Cco0IUBOCTSIMU ecTadeTHOTO Oiry.

Tema 15. KouTpoms poO3BUTKY MIBHIKICHUX SIKOCTEH Ta BUTPUBAIOCTI.

Bukonanns KOHTPOJBbHUX HOpMaTI/IBiB.

III cemecTp
Monayas 5

3micToBuit Moay.ib 6. Teopis i meTroanka ¢Gi3M4HOro BUXOBAHHS.

Tema 16. OcobamuBocTi MOOYAOBU 3aHATH 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.

Tema 17. Metoauuni 0COOIMBOCTI PO3BUTKY IIBUAKICHHX SIKOCTEH. 3aco0u
Ta METOJIM iX BUKOPUCTAHHS B PI3HHUX BUJAX CHOPTY. TexHika Oe3MeKH.

3micTroBuii MoayJib 7. Jlerka atTieTruka

Tema 18. BmpaBu 3araJbHOr0 pO3BUTKY Ta CIELialbHI JIETKOATICTUYHI
BITPaBH.

Tema 19. Texnika 0iry Ha KOpPOTKI AUCTaHIIi Ta ecTaQeTHOro Oiry.
2



Tewma 20. TexHika 0iry Ha cepeiHl JUCTaHL1i Ta KpOCOBOTO OIry.

Tema 21. PoO3BHTOK MIBHIKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH 3a JOMOMOTOIO
CTpUOKOBHUX BMpaB. BripaBu Ha mMoaagbIMii PO3BUTOK BUTPUBATIOCTI. 3aKpIMJICHHS
TEXHIKU CTPUOKIB y JIOBXKUHY 3 MICIISL.

Tewma 22. KoHTposb po3BUTKY (HI3UYHHUX SIKOCTEH. BUKOHAHHS KOHTPOJILHUX
HOpPMATHBIB.

Monyas 6

3micToBuii moay.as 8. CniopTuBHi irpu (6acker60.1)

Tema 23. BmpaBu 3araqbHOTO PO3BUTKY CHEIIAIBHO IMATOTOBYI BIPABU
0acKeTOOIICTIB.

Tema 24. OCHOBY TE€XHIKH Ta TAKTUKU T'PH.

Tema 25. TakTuka rpu y Hamaji Ta 3aXucty B 0ackeTOoi.

Tema 26. KoHTpoJIb BUKOHAHHS TEXHIYHUX €l1eMeHTIB. KOHTposb pO3BUTKY
($13M4HHX SIKOCTEN. BUKOHAHHS KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB.

IV cemectp
Mopyas 11

3micToBuii MmoayJb 1. Teopis i MeToanka Gi3H4HOr0 BUXOBAHHS

Tema 27. MetoauuHi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY CHIJIOBHX sIKOCTeH. 3acobm 1
METOJY PO3BUTKY CHJIA B PI3HUX BHUJAX CIIOPTY.

Tema 28. Metoauuni 0COOMMBOCTI PO3BUTKY BHTPUBAIOCTI. Buan
BUTPUBAJIOCTI, 3aCO0M Ta METO/IM iX BUKOPUCTAHHS

3micTroBuii MoayJib 2. CIOpTUBHI irpu (HACTIJILHUHA TEHIC)

Tema 29. BupaBu 3araabHOTO PO3BUTKY Ta CHEIIAIbHO MIATOTOBYI BIPABU
TeHicucTa. OCHOBU TE€XHIKU Ta TAKTUKHU I'PU B HACTIILHUM TEHIC.

Tewma 30. TakTuka rpu y HaCTIJILHOMY TEHICI.

Tema 31. HapuaHHS TaKTHYHUM [isIM, BHUKOHAHHA KOHTPOJBHUX
HOpPMATHBIB.

Mopyas IV

3microBuii MmoayJib 3. Jlerka aTiaeTuka

Tewma 32. O310poOBY1 aCMIEKTH BUKOPUCTAHHS JIETKOATIETUYHUX BIIPaB

Tema 33. YnockoHaneHHsI TEXHIKU OIT'y Ha KOPOTKI1 JUCTAHIII].

Tewma 34. Y nockoHaneHHs TEXHIKH OITy Ha Cepe/iHl IUCTaHLIIi.

Tema 35. VYgOockOHajeHHS  TEXHIKM JIETKOATIETUYHMX  CTPHOKIB.
3akpiIJieHHs CHeliaibHUX BOpaB OIryHa.

Tema 36. KoHTpOab pO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI 1 3/1a4a 31JIIKOBUX HOPMATHUBIB.



IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHokeHepis»» 3i cneniajgbHocTi 142 — « EHepreTuyHe MalIMHOOYAyBaHHS»

crnenianizanii (0CBITHBOI Mporpamu) «/[BUTyHH BHYTPIIIHBOI0 3rOPAHHS»

«®Di3n4yHe BUXOBAHH»
240 roa. / 8 xpequtun EKTC

(240 roa. npaKTUYHMX 3aHSATH)

Temamuka RPpAKMUYUYHUX 3AHAMDb

Ne Kinbkicth
Hazsa temu
3/ TOTUH
Micue (iznyHoro BUXoBaHHs 1 npodeciitHo-npuKIagHoi Pi3uUHOT
1 2
I ATOTOBKH
2 | OcHOBHM TeXHIKU O€3MEKH Ha 3aHATTAX 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 2
BnpaBu 3arajibHOro po3BUTKY Ta CHEllajbHI BIPaBU sl OIroBO1
3 20
HiATOTOBKH
Texnika Oiry Ha KOPOTKI gucTaHmii (Oir mo mnpsmid Ta 1O
4 16
OBOPOTY)
5 | OcobarBOCTI TEXHIKH OITY Ha Pi3H1 JUCTaHLI] 12

Po3Butok I_IIBI/IILKiCHO-CI/IJIOBI/IX SIKOCTEM 3a JOIIOMOI'OIO

CTpUOKOBHUX BIPAB

7 | KoHTpOJIb BUKOHAHHS TEXHIYHHUX €JIEMEHTIB 16

BrpaBu 3arajJibHOro po3BHUTKY, CIELIATbHO-MIATOTOBYI BIPAaBU

BOJIei001iCcTiB. OCHOBU TEXHIKU I'PU y BOJIEHOOI

9 | KOHTpOJb BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB 16

10 | bionmoriuHi OCHOBH (hpi3HYHOTO PO3BUTKY OpraHI3My 4

BrnpaBu 3aranbHOro po3BUTKY Ta CHELIaJbHO-MIATOTOBYI BIPAaBU
11 24
¢yTOomicTiB. OCHOBH TE€XHIKH Ta TAKTUKH I'pU y QPyTOOT

12 | KoHTpoJb PO3BUTKY HIBUIKICHO — CHJIOBUX sikocTed. KOoHTpoib 24




BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB

O3I[OpOB‘-Ii ACIICKTH BHUKOPUCTAHHA JICTKOATIICTUYHHX BIIPpaB.

b TexHika COPTUBHOI X0/1b0U Ta OIry Ha cepeiHs JUCTaHIIT >
TexHika HU3BKOrO CTapTy 1 CTapTOBOIO PO3roHy B OIiry Ha
14 | kopotki  jgucranmii. O3HailomyieHHS 3 OCOOJMBOCTIMH 24
ectadeTHOro OIry
15 | KoHTpoJib pO3BUTKY IIBUJIKICHUX SIKOCTEM Ta BUTPUBAJIOCTI 20
Paszom: 240




IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHokeHepis»» 3i cneniajgbHocTi 142 — « EHepreTuyHe MalIMHOOYAyBaHHS»
crnenianizanii (0CBITHBOI Mporpamu) «/[BUTyHH BHYTPIIIHBOI0 3rOPAHHS»
«®DiznYHe BUXOBAHHA»

240 roa. / 8 xpequtu EKTC

(240 roa. npaKTUYHMUX 3aHATDH)

3aeoanna ona camocmiinoi pooomu

HaszBa temn

KoHTposb Ta CaMOKOHTPOIIB MiJ Yac 3aHATh PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO

[TpaBwiia 0coOUCTO1 TIri€HU M1 Yac 3aHATh (I3UIHUMHU BIIPaBaMHU

BMminHs 3acTOCOBYBaTH KOMIUIEKCH (DI3UYHUX BOPAB JJIs M1BULLEHHS
e(eKTUBHOCTI Mpalli 3 ypaxyBaHHIM 0COOJMBOCTEH MPUKIATHO-TIPOGECIHHOT

bhaxoBoi AiSITLHOCTI

VY4acTh y 3Maranssix pi3HOro piBHA




IIporpama ninroroBkm 6akajaaBpiB y raaysi 3Hanb 14 — «EjiekTpuuHa
iHokeHepis»» 3i cneniajgbHocTi 142 — « EHepreTuyHe MalIMHOOYAyBaHHS»

crnenianizanii (0CBITHBOI Mporpamu) «/[BUTyHH BHYTPIIIHBOI0 3rOPAHHS»

«®Di3n4yHe BUXOBAHH»
240 roa. / 8 xpequtun EKTC

(240 roa. npaKTUYHMX 3aHSATH)

3a60anHA 01 NOMOYHO20 MA RIOCYMKOB020 KOHMPOTIIO

BukoHaHHSI KOHTPOJIbHUX HOPMATHBIB

1. BMIiTH BHKOPUCTOBYBAaTH y CBOill MpaKTUYHIA MiSTILHOCTI HAOYTI
3aHHSI OCHOBHUX TCOPETUIHHX IOJIOKEHD 3 (PI3UIHOTO BUXOBAHHS

2. PoszBuBaTu 3arayibHi (pi3WYHI SIKOCTI 32 JIOMIOMOTOIO PI3HOBUJIIB BIIpaB
JIETKO1 aTJaeTukKH (Oir, CTpUOKU, METaHHS Ta 1H.).

3. BUKOHYBATH TEXHIKO-TAKTUYHI NMPUHAOMH 13 CHOPTUBHHUX IrOp 1 MaTH
HAaBUYKM cyaniBcTBa (PpyTOos, BoseiOoi, TEHIC, HACTUIBHHM TEHic, 0ackeTOod,
II1aXH, IIAIIKH).

4.  BukonyBaTtu KOMIUIEKC 0a30BHX BIIpaB, SKi CIPHUSIOTh PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCT1, CIIPUTHOCTI Ta MIBUAKOCTI.

3. [MnanyBatn (i3uyHe HaBaHTAXXCHHS 1 3MIMCHIOBATH CaMOKOHTPOJb
(b13M4HOTO CTaHy MPU BUKOHAHHI1 CUJIOBHUX BIIPAaB 3 OOTSKEHHSIMU.

6. 3acTocoByBaTM KOMIUIEKCH (DI3UYHUX BHOpaB Ui HIABUIICHHS
eeKTHUBHOCTI TIpari 3 YypaxyBaHHSIM OCOOJWUBOCTEH MPUKIATHO-TPOPECIHHOT
(bhaxoBoi AISITLHOCTI.

7. Y4acTb y 3MaraHHsx pi3HOTO PiBHS.



